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I have long been interested in intense human emotions. 

Recently I got strongly interested in how to face morbid emotions, distress, and psychological pain.

Although there are various medical and logical approaches to treating disorders, I consider their causes as something that 

cannot be eliminated from our lives as human beings.  Accepting morbid feelings, melancholy, ennui, and loss as they are, 

rather than removing them, is one of my answers to the recovery.        During the pandemic, my days and nights turned upside 

down since I spent a lot of time at home. As a result, I was suffering from insomnia and obsessed with the idea that I cannot 

do anything because of it.  It was around this time that I started surfing.  I realized that the waves were similar to the human 

condition and emotions. Dodging waves by diving well so as not to be hit directly by waves when going further to catch a 

good wave.  Feeling hard to breathe when being hit by a violent wave. Riding a good wave successfully makes you push 

forward with great power and see different scenery. The day when there are no waves at all is called "no surf" and surfers 

hate it.  Waiting for a wave by subtly moving up and down on the horizon, overlaps with the time when you cannot sleep and 

cannot do anything due to insomnia. When I regard it as something uncontrollable and repeating eternally, Even the quiet 

moments turn out to be worth loving.  These experiences inspired me to create many works focusing on insomnia and morbid 

emotions. cigarettes, coffee, and other indulgences and medicines. A person who cannot sleep until morning, looking 

jealously at their lover who sleeps soundly. The flickering fire that calms them down when gazing at it during sleepless hours. 

A person illuminated by a smartphone late at night. People heading out to surf in the pink sunlight during the morning magic 

hour. I want to somehow depict things that I hesitate to mention, such as mental illness and morbid emotions, as something 

pure without filtering them as impurity. If a work depicting such a seemingly meaningless moment could generate empathy 

similar to the encouragement I felt when I saw "a person waiting for a wave they could not ride on such a no-surf day," it 

would offer them a kind of non-logical salvation. I am writing this text remembering that scenery.
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「不眠症と波を待つこと」 　

 谷崎　桃子

私は長いこと人間の強い感情に興味があり、 とりわけ最近は病的な感情、 苦痛や心理的な傷を負うことに対しての向き合い

方に強い関心がありました。 不調の改善のための様々な医学的 ・ 論理的なアプローチはありますが、 それらの症状のファク

ターは、 人として生きる上で排除できないものと考えます。 病的な感情 ・ 憂鬱 ・ 倦怠 ・ 喪失、 それらを取り除き改善するので

は無く、 ありのまま受け入れることがあらゆる回復に向けた一つの私の回答です。 　パンデミックの間、 家での生活時間が長

くなり昼夜逆転し、 不眠とそれによる何もできない時間が、 一種の強迫観念のように私を悩ませました。 サーフィンを始めた

のもこの不眠症と同時期で、 波は不調や感情に近いことに気づきました。 沖に出るために波に直撃しない様にうまく潜って波

をかわすこと。 激しい波を食らうと様々な器官に海水が侵入し苦しいこと。 また押し寄せてくる波にうまく乗ると、 押される瞬

間に大きなパワーを生み景色が変わること。 波が全くない日はノーサーフと呼ばれサーファーには嫌われますが、 全く波がな

い場所でただ水平線を微妙に上下しながら波を待つことが、 不眠のまま眠ることができず何もできない時間に重なります。 そ

れらが永遠と繰り返されるコントロールができないものと捉えると、 その静かな時間でさえも愛せるのです。 この経験を起因とし

て、 不眠や不調に着目した作品を多く制作しました。 タバコやコーヒーなどの嗜好品や薬 熟睡する恋人を嫉妬深く見つめる

朝まで眠れない人 眠れない時間にひたすら見ると落ち着く火の揺らぎ 深夜にスマートフォンに照らされる人 朝方マジックア

ワーにピンク色の太陽に照らされサーフィンに向かう人 精神的な不調や病的な感情などといった言及することを躊躇するような

事を、 いかにしても自分の中で不純なものとして濾過せずに純粋なものとして描きたいのです。 そんな無意味にも見える瞬間

を描いた作品が、 「こんなノーサーフな日に乗れるはずのない波を待ち続けている人」 を見たときに私が感じた、 励ましに似

たエンパシーを生むことができたら、 一つの論理的ではない救いに近づけるのではないかと。 その風景を思い出しながらこ

の文章を書いています。
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